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2025-2026

LEZIONELEZIONE    DI PROVA: 15 EURODI PROVA: 15 EURO
VALIDITA’ PACCHETTIVALIDITA’ PACCHETTI

TUTTI GLI INGRESSI SONO DATUTTI GLI INGRESSI SONO DA
TERMINARE ENTRO FINETERMINARE ENTRO FINE

LUGLIO 2026LUGLIO 2026

LEZIONE  DI PROVA: 15 EURO
VALIDITA’ PACCHETTI

TUTTI GLI INGRESSI SONO DA
TERMINARE ENTRO FINE

LUGLIO 2026

5 ingressi : 55 euro
10 ingressi: 100 euro

Assicurazione 10 euro

ACQUAGYM SCUOLA NUOTO
BIMBI  E ADULTI 

BIKE
5 ingressi: 65 euro 

10 ingressi: 125 euro
 GYM + BIKE

10 ingressi: 115 euro
 

5 ingressi : 60 euro 
10 ingressi: 110 euro

IN ACQUA CON
MAMY 0-3 ANNI

5 ingressi: 54 euro
10 ingressi :98 euro 

ACQUATICITA’ 
3-5 ANNI

5 ingressi: 65 euro
10 ingressi :118 euro 

NUOTO LIBERO
5 ingressi : 35 euro

10 ingressi : 68 euro

WWW.TEAM63.IT 
011/8222417           info@team63.it

LEZIONI PRIVATE
1 lezione: 32 euro

5 ingressi: 135 euro
 

CERTIFICATO MEDICO DI ATTIVITA’ SPORTIVA
NON AGONISTICA dai 6 anni in su 

DA ESIBIRE ENTRO LA PRIMA LEZIONE 

ANAGRAFICA SU APP
PALESTRE a nome di chi

frequenta le attività

WATER FIT LUNCH
10 ingressi : 70 euro 

utilizzabile dal lunedi al venerdi 
dalle 12 alle 15 gym + nl +bikeSPAZIO GIOCO FAMILY : 10 EURO INGRESSO

SINGOLO 2 ADULTI + 1 BAMBINO 
( TUTTI TESSERATI)

HYDROBIKE VIRTUAL DOMENICA: 8 EURO
INGRESSO SINGOLO 

CONSULENZA PERSONALIZZATA: 
NON ESISTE UN PERCORSO UGUALE PER TUTTI: 
SE NON HAI TROVATO L’ABBONAMENTO ADATTO O HAI UN OBIETTIVO
PRECISO, RICHIEDI UNA CONSULENZA E CREIAMO INSIEME IL TUO
PERCORSO PERSONALIZZATO.  
PRENOTALA IN SEGRETERIA 



TIME LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

8.30-9.15 BIKE 8.30-9.10 REHAB
 8.20-9.05

NUOTO LIBERO +
CENTRO ESTIVO

REHAB 8.30 ACQUA SURPRISE 

9.30-10.15

LEZIONE A  TEMA 
GIUGNO : SOUND OF

SILENCE
LUGLIO: CIRCUITO

DIMAGRANTE
9.30-10.10

BIKE
9.20-10.00

NUOTO LIBERO +
CENTRO ESTIVO

NUOTO LIBERO + 
CENTRO ESTIVO

ACQUATICITA’ 3-5 ANNI
 9.20-10.00

10.15-11.00 NUOTO LIBERO  REHAB
IN ACQUA CON MAMY

 0-3 ANNI 
10.20-10.50

NUOTO LIBERO +
CENTRO ESTIVO

NUOTO LIBERO + 
CENTRO ESTIVO

IN ACQUA CON MAMY 
10.10-10.40

11.00-11.45 NUOTO LIBERO  NUOTO LIBERO ACQUA SURPRISE NUOTO LIBERO +
CENTRO ESTIVO

NUOTO LIBERO + 
CENTRO ESTIVO

SCUOLA NUOTO BIMBI
10.50-11.30

11.45-12.30 BIKE 
12-12.40 LEZIONI PRIVATE 

12.45-13.25 TAVOLA + 
ACQUA SURPRISE

NL + LP
12.30-13.15 NL 

13.30-14.15 TAPPETO CIRCUIT NUOTO LIBERO
13.15-14.00

ACQUAPOLE CIRCUIT  
BIKE

13.15-13.55
NUOTO LIBERO 

13.15-13.55

NUOTO LIBERO NEWS GIUGNO E LUGLIO 

14.15-15.00 ACQUA DOLCE
14.20-15.00

ACQUA SURPRISE
14.00-14.45

ACQUA DOLCE 
14.20-15.00 ACQUAPILATES

DOMENICA MATTINA :
 SPAZIO GIOCO FAMILY

10-10.40

16.20-17.00 ACQUATICITA’
 3-5 ANNI

IN ACQUA CON MAMY 
0-3 ANNI 

16.20-16.50

ACQUATICITA’
 3-5 ANNI 

IN ACQUA CON MAMY
 0-3 ANNI 

16.20-16.50

ACQUATICITA’
 3-5 ANNI

DOMENICA MATTINA : 
HYDROBIKE CON

AQUACLASSES( CLASSE
VIRTUALE ) 10.50

17.00-17.40 SCUOLA NUOTO BIMBI SCUOLA NUOTO BIMBI SCUOLA NUOTO BIMBI SCUOLA NUOTO BIMBI SCUOLA NUOTO BIMBI 

17.40-18.20 SCUOLA NUOTO BIMBI 

SCUOLA NUOTO
SALVAMENTO DALLE 17.40

ALLE 19.10 FINO AL 15
LUGLIO 

SCUOLA NUOTO BIMBI SCUOLA NUOTO BIMBI 

18.30-19.10 BIKE 
18.30-19.10

SCUOLA NUOTO
SALVAMENTO DALLE 17.40

ALLE 19.10 FINO AL 15
LUGLIO 

SCUOLA NUOTO SALVAMENTO
FINO A FINO AL 15 LUGLIO 

ACQUA JUMP 
18.20-19.05

ACQUA CIRCUIT 
18.30-19.15 

19.15-20.00 ACQUA SURPRISE  ACQUA CIRCUIT 
19.10-20.00

ACQUAPILATES
19.15-20.00

ACQUA GIRO DEL
MONDO 

19.10-19.55

SN ADULTI AVANZATO 
19.20-20.05

20.00-20.45 ADULTI PRINCIPIANTI +
 NUOTO LIBERO

BIKE 
NUOTO LIBERO

20.10-20.50

BIKE 
NUOTO LIBERO

20.10-20.50

PROGRAMMA ESTIVOPROGRAMMA ESTIVO  
3 GIUGNO - 31 LUGLIO 20263 GIUGNO - 31 LUGLIO 2026

PROGRAMMA ESTIVO 
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