7163 PISCINA ALLENDE - 7vo spazio, i Tuo Tempo, 1 Tuo BENESSERE. (BT vy,
¥ “SANT’ANNA” B e @ O

M info@team63.it

BIKE 2
8.30-9.15 % o @ REHAB 8.20-9.05 % BIKE 8.30-9.10 + SCUOLE EE REHAB 8.30 + SCUOLE O ACQUA SURPRISE
C} ACQUA CIRCUIT
ACQUA REHAB n Q ACQUATICITA 3-5 ANNI
- .20-10. NUOTD LIBERD + SCUOLE MUOTO LIBERD + SCUOLE
9.30 - 10.15 @ FNIOLE JQ’ 9.15-10.00 d&@ Wi i e ‘ e ? @ 9.20-10.00 C} ACQUAPOLE CIRCUIT
SOUND OF SILENCE IN ACQUA CON MAMY 0-3 ANNI
10.15 - 11.00 £ NUOTO LIBERD + SCUOLE ﬂ OGNI 15 GG &3 NUOTO LIBERO + SCUOLE AS. NUOTO LIBERO + SCUOLE @’ 9.40-10.10 Ixi ACQUAPILATES
10.00-10.40
IN ACQUA CON MAMY IN ACQUA CON MAMY
11.00 - 11.45 7, NUOTO LIBERO + SCUOLE @, e Q :;c:;};s:)npmsz £ NUOTO LIBERD + SCUOLE Z3  NUOTO LIBERO + SCUOLE @r s .%E%. ACQUA JUMP
10.40-11.10 ’ i
NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO SCUOLA NUQTO BiMBI ACQUA GIRO DEL
A45-12, SCUOLE oy 3 LEZIONI PRIVATE (LP BIKE 12-12.40 @
11.45-12.30 @ = 1.10-11.55 F~  11.4s-12.30 @ i % 10.50-11.30 MONDO
NUOTO LIBERO + @ SCUOLA NUOTO BIMBI
BIKE ACQUA DOLCE
12.45 - 13.25 0 ACQUA SURPRISE 66(\_-) s ‘:} LEZIONI PRIVATE (LP) QD Lezioni PRIVATE (LP) Q) LezioNI PRIVATE (LP) 11.30-12.10 &
12.30-13.15
ACQUAPOLE CIRCUIT dfy  BIKE 13.15-13.55 Q 0 SCUOLA NUOTO O ACQUA SURPRISE
13.30 - 14.15 E:T:? ACQUA CIRCUIT Q) Lezion PRIVATE (LP) C} ke i 2ol 4 ol £ NUOTO LIBERO i v o it
ACQUA DOLCE
14.15 - 15.00 @ APBUA BIRCE O ASEIA SURERE Q 14.20-15.00 !xi ACQUAPILATES Q BENESSERE
14.20-15.00 14,00-14.45 SN SALVAMENTO 15-16.20 (REHAE)
: IN ACQUA CON MAMY IN ACQUA CON MAMY S
16.20 - 17.00 @ ACQUATICITA 3-5 ANNI @ e el e B —@ ACQUATICITA 3-5 ANNI @ S o @ ACQUATICITA 3-5 ANNI Q i
17.00 - 17.40 @ SCUDLA NUGTO BIMBI @ SCUOLA NUOTO BIMBI @ SCUOLA NUOTO BIMBI @ SCUOLA NUOTO BIMBI @ SCUOLA NUOTO BIMBI @ Gl
17.40 - 18.20 @ SCUBLA NUOTO BIMBI {‘:ja SCUCLA NUGTO BIMBI @ SCUGLA NUOTO BIMBI @ SCUOLA NUOTO BIMBI @ SCUOLA NUOTO BIMEI
0 LEZIONI PRIVATE (LP)
18.30 - 19.10 G  BIKE 18.30-19.10 @ f:‘:;";:ﬁ":'zm @V  BIKE 18.30-19.10 %‘Ef{: ACQUA JUMP 18.20-19.05 {j} ACQUA CIRCUIT 18.30-19.15
LP (LEZIONI PR
Sk 00 O PPRSp—— @ ACQUAPOLE CIRCUIT M ACQUAPILATES @ ACQUA GIRO DEL MONDO O @ . s
gt 19.10-20.00 19.15-20.00 19.10-19.55 SN SATANENTD 20 20.10
‘ L
NUOTO LIBERO BIKE NUOTO LIBERO BIKE SCUOLANUCTOAGHLTY . @
20.00 -20.45 2 20.10-20.55 C;QD 20.10-20.50 Fos NUOTO LIBERO 20.10-20.50 ﬂ? PRINCIPIANTI E AVANZATO (%

o Bk £ nuoto Q ACQUA FITNESS

LP
[LEZIONI PRIVATE) O SALVAMENTO @ BiMe)

BENESSERE
(REHAB)

20.30-21.15

DALLA SCUOLA NUOTO AL FITNESS,

OGNI GIORNO IL TUO ALLENAMENTO SU MI¢



72> TARIFFE STAGIONE 2026- 2027 ?“‘"

v )'J, — Il tuo spazio, il tuo tempo, il tuo benessere. ——

CERTIFICATO MEDICO DI ATTIVITA SPORTIVA |
NON AGONISTICA
dai 6 anni in su
DA ESIBIRE ENTRO LA PRIMA LEZIONE
MIX SCUOLA NUOTO INACQUA CoN | [ LV () (0] LEZIONI PRIVATE
'“‘ ACQUAGYM BIKE BIKE + ACQUAGYM w BIMBI E ADULTI @ MAMY 0-3 ANNI | =S~ N:13:14] e

ASSICURAZIONE 25 EURO
PACCHETTO FAMILY (solo per in acqua con mamy): 55 EURO ‘7 I
2 ADULTI + 1 BIMBO —

10 ingressi 100 € 10 ingressi 125 € @ + o | 1.0 lngressn 110 € 5 lngre55| 10 ‘ 70 €

| 10 ingressi 98 € ingressi ;

20 ingressi 180 € 20 ingressi 240 € 10 ingressi  115€ | | Hipores . . . 1 lezione 32¢

2 160€ || 30 340¢€ | | 20 215 € @ A cquaticri 20 maress T€ 115 gy 140€

ingressi mattino ingressi ingressi | SOLO PER | BAMBINI DI SCUOLA NUOTO | 3-5 ANNI . ’

1 VOLTA A SETTIMANA: 170 € 30 ingressi 185 € 10 ingressi 270 €

30 ingressi 250 € 30 ingressi 300 € 2 VOLTE A SETTIMANA: 290 € 5 ingressi 65 € .
= 3 VOLTE A SETTIMANA: 400 € ) . R : ( O

=\ NO RECUPERI | 10 ingressi . & (LEZIONI PRIVATE)

i = g € : ]
Py = = = A A s % =

- B b 3\
VALIDITA PACCHETTI @ . o®e ' ‘ NUOTO SINCRONIZZATO
@ Singressi = 3mesi LEZIONEDIPROVA | & A E NUOTO PER SALVAMENTO:

@ 10 ingressi = 5 mesi ISTRUTTORI ~ AMBIENTE  CORSIPER  BENESSERE CHIEDERE QUOTE
15 EURO

@ 20e30ingressi = fino a luglio 2027 QUALIFICATI  SICURO E PULITO | ~ OGNI GIORNO IN SEGRETERIA
2 A S - .

oo s o e g, PISCINA ALLENDE “SANT ANNA’ =




